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Milano, 1°aprile 2026 

 

Giornata Mondiale della Salute: 

materiali gratuiti per parlare di prevenzione in classe 

 

 

Alimentazione, movimento e stili di vita sani tra educazione civica e scienze con il progetto AIRC nelle Scuole 

 

Milano 1°aprile - In occasione della Giornata Mondiale della Salute, che si celebra il 7 aprile, torna al centro 

dell’attenzione anche nel mondo dell’istruzione il tema dell’educazione alla salute. Sempre più insegnanti 

cercano infatti strumenti affidabili per affrontare in classe argomenti come alimentazione equilibrata, 

attività fisica, prevenzione dei comportamenti a rischio e cultura scientifica. Temi che trovano spazio sia 

nelle lezioni di scienze sia nei percorsi di educazione civica, contribuendo a sviluppare negli studenti 

maggiore consapevolezza rispetto alle scelte quotidiane che influenzano il benessere e la salute nel corso 

della vita. In questo contesto si inserisce AIRC nelle Scuole, il progetto educativo di Fondazione AIRC nato 

nel 2011 che mette a disposizione dei docenti materiali didattici gratuiti, attività interdisciplinari e strumenti 

pensati per portare in classe i temi della prevenzione e della ricerca scientifica. 

 

Materiali didattici e attività per tutti i gradi scolastici 

 

L’offerta didattica del progetto è pensata per integrarsi facilmente nei programmi scolastici e nel Piano 

Triennale dell’Offerta Formativa delle scuole. 

I docenti possono accedere gratuitamente a: 

 

• kit didattici su alimentazione, attività fisica, prevenzione e ricerca 

• webinar e incontri online con ricercatori e divulgatori scientifici 

• videogiochi educativi e attività interattive per l’apprendimento basato sul gioco 

• incontri con la ricerca, momenti di dialogo diretto tra studenti e scienziati 

• attività di cittadinanza attiva e volontariato scolastico. 

 

I materiali sono disponibili per tutte le fasce d’età (dalla scuola dell’infanzia alla secondaria di secondo grado) 

e aiutano gli insegnanti ad affrontare temi come prevenzione, scienza e salute con strumenti interdisciplinari 

e aggiornati. 
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Concorsi e attività creative per coinvolgere gli studenti 

 

Accanto ai materiali didattici, il progetto propone anche concorsi nazionali e attività creative che stimolano 

la partecipazione attiva delle classi. 

 

Tra le iniziative più partecipate: 

 

 “Cancro io ti boccio si racconta”, in cui gli studenti documentano con foto, video o racconti la loro 

esperienza di cittadinanza attiva e volontariato a sostegno della ricerca; 

 “L’Isola dei Fumosi Contest”, che invita le classi a realizzare campagne creative per sensibilizzare i coetanei 

sui rischi del fumo; 

 “La scatola generosa”, concorso dedicato alle scuole primarie che invita i bambini a riflettere sul valore del 

dono e della solidarietà. 

 

Queste iniziative permettono agli studenti di affrontare i temi della salute e della prevenzione in modo 

creativo e partecipativo, sviluppando allo stesso tempo competenze trasversali come lavoro di squadra, 

comunicazione e pensiero critico. 

 

Un progetto che coinvolge migliaia di scuole 

 

Negli ultimi anni AIRC nelle Scuole ha costruito una rete educativa diffusa su tutto il territorio nazionale, 

coinvolgendo migliaia di docenti e studenti in percorsi dedicati alla salute, alla prevenzione e alla cultura 

scientifica. 

Le attività proposte affiancano la didattica tradizionale con strumenti innovativi e interdisciplinari,  

contribuendo a sviluppare negli studenti curiosità scientifica, senso civico e maggiore consapevolezza 

rispetto ai comportamenti che possono influenzare la salute nel corso della vita. 

 

Dove trovare i materiali per la classe 

 

Tutti i materiali didattici, i kit educativi, i webinar e le informazioni sulle attività sono disponibili 

gratuitamente sul sito dedicato al mondo della scuola: scuola.airc.it 

 

Uno spazio pensato per supportare il lavoro degli insegnanti e per portare nelle aule un dialogo sempre più 

consapevole tra scuola, scienza e prevenzione. 
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AIRC nelle scuole: il futuro della ricerca comincia in classe 

Il progetto AIRC nelle Scuole, nato nel 2011 in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e del Merito, porta ogni anno nelle aule 

italiane attività gratuite, laboratori, incontri con ricercatori, concorsi e materiali didattici per educare le nuove generazioni alla 

prevenzione, alla scienza e alla cittadinanza attiva.  Il progetto didattico di AIRC nelle scuole è oggi un punto di riferimento per 

l’educazione alla salute, con una rete educativa nazionale capillare e partecipativa che coinvolge oltre 18.000 scuole in tutta Italia con 

oltre 600.000 studenti, offrendo alle scuole percorsi interdisciplinari sulla scienza, sana alimentazione e corretti stili di vita, con un 

approccio basato sul gioco, la curiosità e la scoperta. Dati aggiornati a gennaio 2026. 

 

Per conoscere tutte le iniziative ed essere aggiornati in tempo reale 

scuola.airc.it 
 

 

 

Fondazione AIRC per la ricerca sul cancro – Affrontiamo il cancro. Insieme. 

Dal 1965 Fondazione AIRC sostiene con continuità la ricerca indipendente sul cancro, con l’obiettivo di trasformare le scoperte 

scientifiche in nuove cure. In sessant’anni di attività ha investito oltre 2,7 miliardi di euro, contribuendo ai progressi nella prevenzione, 

diagnosi e cura che hanno aumentato significativamente la sopravvivenza e costruito, parallelamente, una nuova narrativa del cancro. 

AIRC è il principale finanziatore non profit della ricerca oncologica in Italia. Sostiene il lavoro di 5.000 scienziati attivi in quasi 100 

strutture su tutto il territorio nazionale, selezionando i progetti attraverso un rigoroso processo di peer review, garanzia di qualità, 

merito e indipendenza. Una rete di 17 Comitati e uffici regionali, insieme alla comunità di 20.000 volontari e alla fiducia di 4,5 milioni 

di sostenitori, fa di AIRC una vera e propria “Fondazione Paese”, capace di mobilitare società civile, comunità scientifica, imprese e 

Istituzioni. Della Fondazione fa parte anche IFOM, l’Istituto di Oncologia Molecolare, centro di riferimento internazionale che richiama 

studiosi da tutto il mondo. AIRC, inoltre, promuove la cultura della salute, diffondendo informazione scientifica, principi di prevenzione 

e risultati della ricerca in scuole, università, aziende e sui media. Dati aggiornati a gennaio 2026. 

 

Per conoscere tutte le iniziative ed essere aggiornati in tempo reale 

airc.it              
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